
  Aktivierungsplan Raum / Wo

10.00 - 11.00 Uhr Vorlesen  Mehrzweckraum 1

10.15 - 11.00 Uhr Männer-Stammtisch Cafeteria

14.30 - 16.00 Uhr Spazieren mit Rollstuhl EG beim Aquarium

10.00 - 11.00 Uhr Turnen (Pro Senectute) Mehrzweckraum1

14.00 - 14.50 Uhr Gedächtnistraining 1. Gruppe Atelier

15.00 - 15.50 Uhr Gedächtnistraining 2. Gruppe auf Wohnbereich                     

10.00 - 11.00 Uhr Rüsten für die Küche Atelier

14.30 - 16.00 Uhr Kreativer Nachmittag Atelier

14.20 - 16.00 Uhr Spazieren mit Rollstuhl EG beim Aquarium

18.30 - 20.00 Uhr Schlummertrunk, 1x monatlich Cafeteria

10.00 - 10.40 Uhr Gottesdienst  Mehrzerckraum1

14.00 - 16.00 Uhr Handarbeiten Mehrzweckraum 1 oder 2

10.00 - 11.00 Uhr Singen                Mehrzweckraum1

14.30 - 16.00 Uhr Wochenausklang mit Musik / Film Mehrzweckraum1
Freitag

Dienstag 

Donnerstag

Montag

Mittwoch

2.2 DOK Aktivierungsplan
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